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CARDÁPIO TEMPO INTEGRAL  
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche 
Manhã

Cuscuz com 
Leite

Mingau Biscoitos, Café c/ 
leite 

Biscoitos, Vitamina 
de Banana

Cuscuz c/ ovos, Café 
c/ leite

Almoço Macarronada 
com Carne 
Moída

Salada cozida 
(batata, cenoura), 
Frango Frito, Arroz

Carne moída com 
Legumes, Arroz, 
Feijão

Frango com 
Legumes, Tropeiro

Frango ao molho, 
Baião

Lanche 
Tarde

Biscoito,
Vitamina 
de Fruta

 

 Suco  de  Fruta, 
Sanduiche  com 
Carne Moída

Achocolatado, 
Bolo de Cenoura

Suco  de  Fruta, 
Pão com Patê de 
Frango (liquidifica 
frango,  cenoura,  leite, 
verduras  e  farinha  de 
trigo  para  finalizar 
com a consistência)

  

Vitamina de Fruta, 
Biscoitos

Maio/2025

______________________________________
Cícero Ferreira Gregório  

Nutricionista 3055
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